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NIоздока Ресllублltкrl Северная Осетрtя - АлаIlия

J6]753. l)C]O-A.:l:rtl,,", .unuo N4rlздок, r,л. l'у;l;кllбекOва 1-1 , тел.2-29-07

инt| 15l00l0819 кпп l5l0()l()0l ()грн l02l50092()55 ()кАт() 9023050l000 ()кп() 57815fl5l

исходяш{ий ЛЪ 34 от ]4.02.2023 года

Сп ра в ка-подтве ржден }re.

Настояшая сп]]авка подтверждает, что Rоспитатель N4БДОУ - детскilй сад

кошtбинированного вида ЛЪ 34 <<Колокольчик)) г. N4оздока,

Голодова I-Iаталья Геннальевна, действительFIо разрабатывает каJlендарFlо

- тематическое планирование }l др),I,ие продукты педагогической

деятельности.

l

Заведуюшая N4Б!ОУ

детский сад Л! З4 <Колокс-1.1IьLIик)) В. Г[етро rза

дЕIсtиff оrд ý31

мýдоу.
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МуниципаJIьное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад комбинированного вида Jф 34 <<КолокольчикD

г. Моздока РСО - Алания

УТВЕРЖДЕНО
i'

Комгlлексно - тематическое планирование
организованно - образовательной деятельности

в старшеЙ логопедическоЙ группе NЬ2
на 2022-2а23 учебный год.

Воспитатель: Голодова Н.Г.

мБдOу -

* Y'dC



Pextllпr дIiя в стаlrrшей группе (5-б лет)

Реrrсиплные момеIIты Врепля
Прлrем детей, взаимодействlле с родителяN,I}.,l,
самостоятельная деятельность. утренIJяя гиN,l насти Kal 7.з0 - B.l0

Подготовка к заtsтрак\/, заtsтрак, дежчрство 8.10 - в.40
Утренний круг. Саплос,гоятельная деятельllость, игры
ГIоi_tготовка к заI Iятtlя м 8.40 - 9.00

Занятия, крчя\ки, р{гры
9.00 - 10.з0

Второй завтрак
10.З0 - l 0.,l0

Подгоr,о вка к п ро г\/л ке, п рогyл ка ( lt гlэl,t, t l абл юде гl tl яt, тlэуд),
(l r-l З ltlrл ьтyр I] ос] :]а l I rll, ll е L{ а воздух е l 0.40 -12 ,20

Возвраrцение с прог\,лки, подготовка к обеду, обед,
дежурство l2.20 - l2.50

Подготовка ко c[Iy. Liтение перед cнoNl. дневной cott. \2.50 - I5.10
ПостепеtзнbIl."I подl,еirr. tl1locPtl-па}iT1,11Iеские (ll.тзкчлI)TvI]I-1о-

оздоровитель ные п роLlедур ь] l5.10- 15.30

Подготовка к y)KllI-I)/. ужин, де)курство 15.з0- l5.50
Вечерний круг. Индивидуальгtая рабоr-а. Сап,lосl,оятельная
деятельl]ость, игры, Kpy)ililj, заlня,I иrl l5,50 - l6.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраtцен1,1е с прогулки,
са1\,Iостоятельная деятел ьность, уход детей дол,tой.
Вза ll ь,tсlдс: йcTBtle с l]одIlтL]лrI NI Il

16.50 - l 8.00

Wэ



J\9 N'Tc;ro п 1l ll яl-и,i I{ель I}реrrя

l YTpcrr llrl rl гtl i\l ll а c,I,Il ка
(аэробll ка)

() р гlr Il lI:}il tltl,l

д l}и гil,I,еJl I)llого

режиillа

ежедIlевIIо

2 lV[уз ы кал ь н о-р итм и ч ес ки е

занятия
орган иза цtrя
дt]и гател I)ного

peiкll }l il

2 раза в
tlелелIо

_t фllзlсч.п o1,1l1)ll l)le }:l lIrl,|,Ilr| () 
I) l-a l I l{ зil ll Il,I

/l l} [l гi-|,t,еJl ь Il о го

режIr Nta

3 pa.ra lr

lIeile.i] I()

4 {rltзпt lI HvTKil ll}t зil tIrt-гlI tl орга Ir llза IlIlя

/{BIl г:l-гельноI,о

I)c}ltIl i\lil

ежедневно

5 I}озlц1,1lI llIrIC l}il ll llbl (облеI"rlеll llilя
сРорма одежды', rrереодеваllия)

B,I-etlelIlle /tllrl

6 Прогулк:l Hil воздухе с

вкл lotl eI{ lIeN,| ll гро вых

t,п parKtteH lt ii

орга низа tIия

дl}ll гirте.пl)IIог()

pOiKlli\l:l

еiкедllевно 2

раза l] деtII)

,7 Ходьба бtlcl.t Kol\l пtl ((llop():.ltкil i\l

здороl]ья>)

lI роф l1.1lil ti,|-tl K1l

плоскос,гопия
ll() tl пос.пе cIIil

Гимнастика для глаз профилактика
блl.tзорчкостII

в течение дня

9 Гимнастика п робужден ия
(комплексная)

r l 1lor|l lr.п а к,гIl Kil

ll рос,г\,дll1,1х
заболеtз:t lt lt ii

lIoc.ile cIl1l

l5.()()

10. J't),1c.I lt 1,1 ii vlit ссil,д( ll рофила к-ги Kil

прос-гYдllьIх

забо.llева lt lt l"t

4 раза в
течение дня

11. Пilль,I II ко Ba rI гll i\{ Ititcт-Il ка I)аз в ll1,1l с пtел Koi,i

N,t()т()pIl l(ll пilл I)llcB

l},гечеllIlе лнrl

12. Лl,ко-.lесноIt ll ые за KycKtr озло|)оI}.Ilсll IIс erкeltHel}lI() l]

обеit
13. Аропrатllзrl llIlя поiчIешен Il rl оздороRленIlе ,.,ЧЖЩ-F"щl

Организация закаливания с октября по апрель

ДЕIСкri с.qд цза

мбдоу

{g"

8.



.rYlr М elrtltl рlIrl,г1.1rI I_[c.:l l, В;lепr яr

1 YTpell няя гllNtII:lстIl ка (a:r;roбlrKzr) организация
двигательного
режи}Iа

ежедневно

2 М уз ы к:t.гt ь l I о- р ll T]\l Il ч ес l{ l l с з2l tl rl-гl.i rI оргаllll:}2lllllrI

,/l в l,l,al-e.II t,II() г()

рожtl r{1l

2 1l:t ltt lr

lle/_Ie.ll Io

t {l цз цl,л ь-гу р t{ l'l е за нят,Ilr] орга н Ilз2l t{и я

двигательного
pe,ih,tI jlla

2 раза в

неделю

4 (rltзпltllI\/т,Ii.l ll:l з:lltrll Ill{ opl,a Il II,}il Il[lrl

лI}ll гill,сJl 1,1lого

peжIrMa

eil{C;'lIlCl}IIO

5. Прогчлка на возд\,хе с включенIlе]!I
Ilгровых vt|paiKHerIи

органIrзаIlия
д l]I.1гitl-ел ьtlого
pe,/KIl Nl а

ежедневно -

6 Llrl:зll), l l l t l I)I с l} il l l l l t,l ( сlб.гI е 1,1 l с I t t l il rI

форпrа (utсiкд1,1l llcpcoller}rt ll llc )

()зll()l)() I} l|,t,Ll.]J LIJ ьlс
п роl(едчрьl

l} ,l cllcIIIle /{tlrll

ежiелIIевrI()
7 солнечные ванны оздоровительные

процелуры
5-б п,lин.

ежедневно
8. XOiK]lelllle босик()}I по песli\/. зе}I.пе озлоро в}I,ге.п ь II I,Ie

ll [)()llc]lYpl>l

5-б iulrll.
Еиtсл lte в ll0

9 Хождение босиком по (дорожкам
.t/_l()РOВl)я))

lt ;rclt|l l1.1l :l K,t,l l ltit

п..Il()с к()ст,о п ll я

/l() Il ll()с.гIе clli|

10. Гимнастика для глаз профилактика
близорукости

l l. Па.гlь.l llK()Bilrl t-IiNl lI2lcl.IlKil развитие моторики
пальцев

l5.15

12. Гrt шt ltacTl.t lc:t п роб},r+(i{еIl rlrt

(копlплексная)
ll 1"lo{l lt. l :l l{l,Il tt:l

прос1-),дны,\

зirболевitний

II0с.це clIa

l5.00

lз. Trl.1e.t lt bl ii п,llt cclt ;к гl ptlr|l шл:r Kl,tI ка
l l I)()с,г},rll l| ь| х

за Гltl.il с lз:t ll lt l'.i

4 раза в
,l,etIelll{c 

лI{rt

l rl. 14ГРЫ С водоl';i в п.пескi1,I,еJIьrIоj\I

бассеr'iне
просРlrлаltтtlк2l

простYдных
заболе ва н lt й ж

.о
l}rБдоУ

0рган[|зацI{я зilкалI,1вilIIия с п{ая по сентяб;эь

/фrr**rп- €йrгr"-r4



овд Физкул ы,урI I ые заня1-1]я

Ходьба Ходьба обьтчная, на }iocкax.

в полупрLlсяде. врассып]lу}о,

с перекатоN4. с пятки на

носок, в парах. в колене.

Бег С] изшцегtегI и ями тем па,

BIlICoKo под}Iи]\,1ая колеI,ли, с

захлестоN,{ голени, ]\1елкиN.,I LI

широкиN,I шагоN,{.

Прыжкtl На двух ногах, на N4ecTe, с

поворотом, одна пога

вгIеред) лl]угая I Iазад.

N4етание Бросание N,Iяча lзвеl]х лOвлrI

двуN,lя рука1\{и, бросаtttlе о

:]емлю 11 ловля одной руrtой
Лазание IIерелезание через

препя,гствllя, ползание по
ги I\4 l i [-]c],It.t ес tto й с кап,t ell t<e.

PaBHoBect.le Ходьба по гимнастической
скамейке, по веревке

гrриставным шагом прямо и
боком.

CTpoeBble

упражнения

Постllоенt.]е в колоIIFI\/ по

одному, paBHeHrle на

ведушего, построение в

х]еренгу, paBI-1eHL{e на месте,
перестроение в пары.

Спор,I,ивt-l1,1е

tl грьI

<Погрузка овощей>
<Кто скорее до флажка>
<С кочки на кочку))

с0].09по l5.09
ОВД (на возлl,хе)

1. Ходьба по гимнастической
скамtейке с перешагиваниеI\1
LIерез кубики, руки на поясе.

2. Прьr;rtки. подпрыгивание на 2-

х ногах с продвижениеN4

вперед.

3. ПеребрасываrIие мяча двуNIя

руками снизу.

4. I,Iгровое упра)(I IеFlие Перелаlr

NIяLl над головоL"I.

5. кЛовttшки> п/и

с 16.09 по 30.09

ОВД (на воздухе)

l . Пролезаl{ие в обру.л пряN4о l.,I

боколт.

2. Ходъба по ги]чIнасти.Iескоli

скамейке с MeLLIotlKoN,I на

голове, руки на поясе.

3. Прых<ки на 2-х ногах меiкду
предN,Iета]чIи.

4. Игровое упражнение <Т=Те

задень)) пробеяtать зlчt er:tKo li

ме;(ду кеглями.

5. Пlи <<Мяч водящему)),

<JIо Blt ш ки>>.

rt/гt ttгра <<I,Jайди и проN,Iолчи)).

,,Не оставайся на полу))

Развитие ОВД.

ФизкультурIIьIе занятltя на воздухе.

Сентябръ

*U!й?/р"а4 *jГа,"14



овд Физкультурные занятия
Ходьба Ходьба на носках, на пятках,

в пол)lпрllсяде. обt lчная

ходt,ба Ila I{ocKax.

tlptlccbIIIlIylO. с IlepeKaToM с

пятки на носок) в ларах, в
колене. на внешней и

вI]утренней стороrlе стчпнтl.

Бег С измlегlенIJеl\,I,1,еN,{па Rьlсоко
гIоднllмаr] колен1,1. с зitхлесоNl

голени, мелким и широким
ШаГОIvI, В КОЛОННе ПО ОДНОI\,IУ

И П&РПi\,1И.

Метание Подбрасыван I,1e N,lяча в верх

oTб1.11эaItlre об поJl мяLlа Ha,l

мес,ге, лоtзJIя его с хJIопком,
перебрасывание с руки на

р.уку друг друг},,
равновесие Ходьба на IJOcKax l-lo

HaKJIсlI r гlоi,t liocKe с

переш]а гl.i ва I I t.lc]\,1 tIерез

предметьI.

Лазание ползание по гимнастической
скаь,tейке, подтягивание за

края скаN,lеtiки. подлезан ия

под l]epeBKy, N,lея(ду LIо7(Itами

стула.

I Iрьr;кки [-lры>кки с поворотом, с

продви}rtеilиех,1 вперед на

одной ноге, в Bblco]]}/ с N,{ecTa.

Спортивttые

упраiкIJе I-{ }.tя

Г[остроеtIt-.lе в oднy колоtIну,
paBLIeI{ ие I ia вед)/щег,о,

построение в шеренгу.

Спортивные
игры

<Сбей кеглlо))

<IJa одноli ноNске по

ДОl]О/kКе))

с 01.10 по 15.]0

ОВД на воздухе

l . Ходьба по гl.iмlJастi.ttIескоt"i

скамейке босиком
приставным шагом.

2. N4етание мяча в
горизонтальную цель с

l]асстояF{ия Зпц.

З. Ползаttjис по брсвrrу.

4. Пlи <<Уголt<и>>

<Пройди не упад,{))

сlб.jOпоЗ1.10
ОR/I на воздухе

l. ]lодлезание подряд через З

обруча на расстояние 1м.

2. Ходьба по гимнастической
скапцейке на носках на

се реди н е гl ере LLтагнуть чс,l]е:]

пI]сдN4е,l, сойти соско Kol\,l.

j. Гlрьrllски на двух ногах на

препятствие.
4. Пlи <Кто лучше прыгнет))

М/п иг,ра <<Летает, не

ГчIеI]lаеТ)).

фjd

/а1#/rцла* €zrгr*,"/

t TrYc

/1}

Октябрь

Мýдоу



овд Физкультурнъlе занятия
Ходьба В глубоком присяде, в

колонне, с поворото]\,1

туловl{tIIа, по кругу
пlrlIcTnL}FlI)INl UIаl ol\I (tlt t1,,,11з..'-

B;leBo), на пятках, на носках,
спиной вперед, на вьтсоких
L]eTBepeH ьках.

Бег Змейкой lIItlpoK1,1M Itlагоi\I с

I Iреп яl,сl,t]tlя ]\,I I,J. со clvte l lой
всд\lш lего, со clvleHoii

направления, ((нояiни цъ1)).

N4етание Бросание мяча о землю
пооLIередFIо правой и -lrевсlй

рукой в дI]1.1iliеIIии по кl])/гу

PaBltOBec:l.te Ходьба IIо Bel)eBKc босIlко]\,{,

змейкой. с NlеilIочкаI\4i,{ на

голове. перешаги вая через
кrrрпичики.

Лазаttl.tе Ползание на четвереньках
между предметами, чередуя
с бегом, лазание по

гимнастической скамейке
Прыяски Прьтiккtl через предметы по

пряп,tсrli на двух ногах.

CllopTl.tBHbIe

упрtl)iнен l.{я

ПостllоеtIIле в две коло}JIIIэI,

повороты IIа месте, гIрьI)(кt,i

в разные стороLIlэл,

построение в круг,
перестроение в два крчга)
paclleT lta l,2.

(J по1l,r,r.rt]I Il)Ie

t,l гllьI

<Не оставайся на полу))

<Кто лучше прыгнет))

<VIяч водящему)

с 01.11 по 15.11

ОВД на воздухе
l . Полле:зан[.lе гIод llIIJylэ - 40 спл

2. I1рьr;r<ки lIа.пеtзоii - llраrзсlй

lrоге до предмета.

З. Равновесие - ходьба по
скаь,tейке.

4. Пlи <Кто скорей доберется до
t}lлаittt<а>

с 16.11 поЗ1.11
ОВД на воздухе

1. Ходьба в KoJlo]IHe по одномy
N,lе)кду пl]едметами. бег с
гI реодолен I,1 ем п 1эе п яr-с,гtз l.t ii.

2. Ходьба по гиN,lFlасти.lескойt

скамейке боком приставными
шагами, руки на поясе 2-3

раза.
З. Ii1"lосаrIие N,,IяLIа о,г груди (Зпl).

Il/и <<I{,го BbluJe))

кПопади в обруч>>

м5дOу "
дýrскrЛ c4llо

/аФл'и"л"*- ?}Б",4
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Ходьба

Бег

N4етаttие

I)aBHoBeclle

Лазание

Пllыrккlл

Спорr-ивгtые

упражнения

Спортлrтзные

],lгры

Щекабрь

овд
обы.тная на Hocкtix llo
N,,Iасса7i[iойt дlорои<ке, п() буму,
вы падам и, согнувItlись в

колене, спиной вперед, парами.

Проти воходо]\4, с ускореI{ием
вьIсоR,о поднl.{i\,{ая колени)

врассыпную, обычный,
семеняший, шtагом с прыiкIiаNlи

на одной IJоге.

Перебрасы BzIH Lle t\4яLIа дI)уг
друг),, от груди, l.iз-за головы,
стоя лIjцоI\4 др},г с др\,гV, и

спинойl, подбрасы BaHt-le ]\4яLIа

вверх, лоtsля дв)/N4я руками.
Ходьба по гtl]\,1FlастиLIескому

буп,rу p}/Kl.{ t] стоl)оны, с

прLlседанrlепц, бег по

ги N,I IJасти чес кой скап,tеlj ке. бе г

на носках.

Лазание по шведской стенке с

переходоN,{ l"{a соседнtlti пролет,
ползание по гI.I N4I tаст1.1.tеской

скамейке на животе, лазан].Jе по
стен lie l]|tзt-I ыNI 1,1 сllособаьt rl
LIерсз пl]еIlrIтствия -гleBbINl и

праt]ьIм боком IIа двух ногаlх с

продвlr)iсL] I Ie}I l]перед, чередуя

lia дв\/х ногах l{ }Iai одноii глсlге с

продвL{жением вперед.

Перестроение в две KoJIoHHbI,

повороты на мес,ге

перестрое}{t.lя в Tl)t.l колоIJI I bt

вь]полI Iel l 1.1e повоi]о,гов I la Vг,lах

расхо/\деlIие ts сl opoi l bl.

<Сбеl"л кегJl}о))

<Затейн Ll ки))

<Ловlлшка с N,{ячом))

Физ кулbT),p] I ые заня1]llя

с0].]2поl5.]2
ОВД (на возлухе)

1. Прыжки попеременно на
правой и левой ноге до
предмета.

2, ПрокатыванIlе ]\.,{яLtа с
п ряN,lоN,{ нап равлении

3. N4eTKo в цель. N4eTaHtle
clle}KKoв в забор с

расстояIIия З Mt от плсLIа.

'1. П/игра кПарt,tьIй бег>
5. Ходьба в колонне по

одно1\IV за caMbI]\I ловки\4
(морозом).

с16.12по31.12
ОВД (на воздухе)

l, Лазанt.iе пс)

г1.1 м LIасти.tсско й BoJl не.
2. Равновесие ходьба по

гI.1м [Iастическому бре вну
с перешагиванием LIерез

кубики.
j. Прьlжки между снежкагчIи

tta пlэавой и левой ноге.
4. П. игра <C;reпotf N,Iедведь))

Осетtltтская народFlliя и гl]а

<Сбет.i N4яLl)).

gS

а
Дrсr

БдOу

сдll

/a/rrp"a* /фГ",--/,



овд Фи з культ,yрные заняти я

Ходьба в колонне с заданием для

рук, BbIcoКo llолIJимая
KoлeI l 1.1. спI]I lой tзгlеllе/l. 1,1a

l]ысокt'Iх че,It]ереньках, Lta

пятках, на носках, с

поворотом кругом.
Бег Сl препятст в 1.1 яN,I и, ме;lлеI]но

в tIередован1,1 I.I с прь])tкаN41,1

t]IlICOKo I I олI I Il N4llя коле lJ }.l.

врасс ьIпнуtо.

N4етание Перебрасыван}lе N,lяча через

сеткч из-за головы, снLlзч,

о],гl]\/дll . N.,1яtI капитаIi\1,

равttовесис Бег lra носках tto бl,ьrу,,

ходьба по буму. бросая мя.t

то левой, то правой рукой,
бросание N,tяча о землю и
ловля его.

Лазаllие ПолзаtII.1е по

I,}.l N4 I It,lc],l.],l сс t<oij с t<a п,t еii кс
IlorlгягllRаясL IIп l]yKa\ _1о

ориентt{ра, прокат мяtiа
головоL"l перед собой,
пере_пезаtчие чеiэез бyпt

левI)I\,l Ll правьI]\l бокоьt.

Прьrrt<ки С] вьrсоты бупlа, со скашlейкl,t

LI на ска]\4ейкч, прыхtковая
эста(lета.

Спортtлвгtые

угIра7i}lенtjrI

Pac.leT lTa l . r. ].
IIel]ecl i]OeIIl]e IIо pactleT\,, в

звеI I ья за Bell},IIlllM

гIерестроеI11.1я в па|]ы, в

колонны, в шереFIги (2).

Спортtlвные
1,Iгры

<Попади в ведро)
.,Кто BlllIUc р6.1бросltт

cIle)toK)

с 01.0l по ]5.0]

ОВД (на воздчхс)
l. Il1l6111;ц,l Hll ()]tIItrй ttolc

(правой, левой) ло предN,Iета.
2. Прокатывание N,lяча в пряNiом

направлении.
З. N4етание снежков в забор с

расстояния З м.
4. Ходьба в колоFlне по одг{оi\,Iч

с lJLIl lол lIel t исм зlt.,lltttий.
5. Il/и <Угадай. кого пойма-пl.t>>

с 16.0l по 3 l.01
ОВД (на возлухе)

l . ПеребрасLIваItие \,Iяtllt дl)),г
/lругу двумя руками от груJll.i,
стоя в шереFlгах на

расстоянии 3 м.
2. Пролезание в обруч боком.
З. Ходьба с перешагI.{ван иеNI

LIерез г]рсдi\4еты.
4. I1/r.lгра <<Кгt-l сдсJIасг NIelIi)IlIc

Ill)bI)iKoB)
5. Ходьба змейкой птеiкдцу

ПРеДМеТаr\,{И.

ýтски0 ид цза

мýдOу -

.d*

Ечэ/аИш"lr4 шJI-ффL

Январь



овд Ф 1,1зкультурные занятия

Ходьба Перекаты с пятки на носок,
ходьба льIжника,
Kot l ькобежLlаr обы.ltlая,
LUIJpoKL.JM I llагоiчI. пl]ы)кка ]\,{ 14

на 2-х Hol,ax, по шFIур\/, по

КРУГУ ПРИСТаВНЫМ ШаГОIчl.

Бег Высоко поднIlN4ая колени,

преодолевая гIреградьI.

lзп,t ei"t ко i,t. со с пл et Ic-l i.t

I Iаправлсi-tl,tя, зпlейкой на

носках, со сNтеной ведушего.
N4етание

PaBl loBecT.te Ходьба по гi.{i\ItIастl,t.tеской

скамейке, перекладывая
предмет из рук в руки, над
головой, на носках,

раскладывать и собlлратl,

п редN.{ eTbl .

Лазание лазанttе по наjiлоttt-tой доске
tI скатыванl.{е с неё бег по
IJаI(лонной доске с

I Iсl)сходом IIа соседI] и l',I

пролеl-, подJIезаll 11e под

Bel)eBK) пгавьl\I ll левьll\I

бокоп,t.

Прыжки Прых<ки в длl.iну с места,
перепрыгиван l.{e tlеl]ез роr].
IIIиl)()ки]\4 lUaI,()]\l II() cJIellili\I

Сгrорти L]lIbIe

упражнен1,1я

Перестрс,lеlI1,1е l -З кологtгt bl,

разх,lьI кt]ния Fi а вытя H\,],bIe

р"Yки, перестроен14я в парьl,

расхождение через середину
ПО одl{оNI)/ Il cToI]OrIy.

Спортиt]lILIе

],l грьI

<<Зайltьr Li волк))

<<Салки со сllеяiками)) ffi

с 01 .02 по 15.02

ОВД (на воздухе)
l. Ходьба по наклогlной доске.
2. ГIрьr>lски - гlерепрьIгиваtlие

tIерез бруски.
З. Забрасывдние N,IяLIа в корзинy

с расстояния 2 N,l двумя
руками Llз-за головы.

4. П/иl,ра <N4bt веселые рсбята>
5. Ходьба в колоFItле по

одному.

с 16.02 по 28.02
ОВД (на воздухе)

l. Ходьба в рассыпную с
tlз]!Iеt]ен ие]\4 тем па.

2. liег rзоr<рчг сне)I(ных
гlостроек.

З. N4етание. Сбей кеглю
снежком.

4. Скольлtение по снежной
доро)I(l(е.

5. П/игра <<Сне>кная каl]усель))
6. Спокойгrая хольба.

ФеврzlJII)

э

Бросание мяLIа правой и

ЛеВОЙ l)),Kclti 1,1з-за го_повы в

t tел ь ( горизоtI,гilJl 1,I IyIо.

ltcp гllliilJlLIl\ lo. R коllз111,, ;.



мýдOу

овд Физ кl,л ьтурн ые занятIJя

Ходьба Ходьба обычная в колоI{Ilе ts

Illереliге, шtлрокой зпцейкой,

вы пада]\1 и, сп и t tой вгIереJц,

ходьба на Liетыре cLIeTa.

с 01 .03 по ] 5.0З

ОВД (на воздухе)

l. Равновесие. Хо/lьба по
канату босиком,
приставными шагами, руки
на поясе.

2. Пры;кки 14з обруча в обру.l.
З. Перебрасывалtие мяLIа др),г

друг"ч и .повля его пOсле
отскока от землIl, посерелLJIIе
N,{еiriд,ч llIepeH гам и. Бросан lle
одной рукой и ловля дв},i!rя.

с 16.03 по З ] .0З

ОВД (гrа воздухе)
l. Прьlrкки в высоту с разбега.
?. N4етагrие мешоLIков в Llель

правой и левой pl,Kor.i от
плеча.

З. Гiрыяtки на 2-х IIогах Nlе)(дч
кегля MI.].

4. Пlи <<Удочка)),

<Вызов гIо номерам))
ЭстасРета с мячом.

Бег Приставн biil,t ulагоl\,I вправо,

Rлево, с изN,Iенен]]ем те]чIпа,

со сменой гlаправ:Iеlll.lя1 с

захлес-гоN,t голеI It4.

Метание Перебрасы Bal:I ие ]\4 яLIа друг
другу LlеI]ез сетк}/ стоя.

сидя, элеl\1енты фl,тбо,llа.
равновесие N4ягкиi."t бег по

гимнастическому буму,
высоко подниN,Iая колени,
переILIаги вая LIеl]ез кубы,

рабо"га Flа гIл i\,{насти LIеских

кольцах.

Лазаtt ие Лазаtгttlе по г1,1м насl-и.rеской

l]oJIHe в cOLIe,IaHиtri с

перебежкаплlл.

Прыжки В длину с места, пl]авыN4,

левым боколт спl]ыгивание в

ToriНo указанное ]\1есто.

СгIорти R]Iьlе

yпpa)tiI{cIJ ия

(( BcTpeLlH ble гl еребеiкки))
((пос[Iеши, ltO IIе VpOlItl>
((lt,го Jlel,|leT))

СпортивньIе

игры
<N4едrзс;tь 1,1 пLIелы))

Г[ерестроеIJие J -3 колонны,
в tlItll]иIIy, в liр\lг, равнеtlие.
перестроение tз звен ья,

расчет l. 2.

Март

."}n
,Jcl

ý3

нOлOколбчих

*g
e[v
*tsи

/а-фуtала+ь r#lЪ*,*
it



овд Физкультурные занятия

Ходьба Ходьба обычная с заданием

для рук, скрестIJым шагом
IIа IlocKaX, бокоьt ctlt.lItoll

вперед

Бег Змейкой, меняя TeN,IIl,

высоко поднимая колени,
Lлерез воротики, по кругу

cIll.jIIOl"t Rпсред на HocKi,lx.

N4 е-г;t l l ll е ГIеllебрасLI l]}ilI I l]e N4яLlа t.]з

разного исходIJого

поло)i{ения стоя лицоN{ друг
к др"Yг_Y через сетку,
перебрасьI ван lle tr4i]леl] ького
]\4r]tIa t,rз олrtоii l)\/K1.1 в

дlругую.
равновесие Прьuкки Liа двух ногах LIерез

кирпичики на каждой ноге.

Эстафета <Кто бьтстрее>.

Лазагlt,tе ГIодлезаrIr.lе R поем волIIL,I

JIeI]LI\1 lJ пllаIjl,tл,t бtlкоп,I. B1,Ic

] Ia гll \l I] ilcl-1.1.t ес Ktlii

скашлейке. стенке поднимая
пряN,rь]е ноги.

Гlрыrккl.т Пры;ttкlt Bl]epx с З-z1 Iшагов,

стаI]ая с ь кос H\/l,bcrl

1-IадувIlого lI1apa,

перешагивание набивных
мячей с подпрьтгиваниеN,I.

Спортивньте

упра)I{IJеIl,iя

<<Зайtп,тlт свое N,lecтo R ракете)
<N4 t,l l]есел l,tc, ребятit>>

Спор-гиt]IIь]е

игры
I 1ерес,гlэtlсlII.1е в 2-З колоI]Ilы

наN{естеивдвижении,

перестроение в пары на

N4ecTe по сигIlалу, R

ll tl }.I )iic l] t I I.{ .

с 01.04 по 15.04

ОВД (на воздчхе)
l . ГIрt,t;ttкtl в длиllу с разбега.
2. I lс:ребрасLIвilII1.1с NlяLla,,:1|]}r,

др"Yгу двуN,rя рукаN,{и от груд1.1

З. Подлезания под дугу.
4, Пlи <Сделай ф".уруu

<Бездомный заяц>

с l6.04 по З0.04
ОВД (на воздухе)

1. Перебеrккtr 20 м.
2. Бег на скорость.
З. ИгровьIе упра)I(нения

<<К,го быстlэее?>>

<<l [робсгr4 IIе задеI,Iь))

4. ГIlи <<l lycToe место)
<Серсо>

синч\r'{

/а-Иид/а*q- ф"Ji-е""""/- //, У

А ll trэел ь



мБдOу.

Май

оRд cD t tзкульт)/рные занятия
Ходьба Пlэу,ясинr.tстый LLIаг с Hocкal,

ходьба на высоких
tIeTBepeН ьках вы падам и

спиноl",l вперед. спиллой с

притоптьI ваниеN4.

с 01 .05 по l 5.05

ОВД (на воздухе)
l. Прыжки через короткую

скакалку на месте, враrцая

вперед.

2, Прокатывание (п,rяча) обруча

др,чг друг,ч стоя в шеренгах.
З. Пролезания в обруч.
4. Гllи <Пус,гое место))

<<Классьt>>

с 16.05 по З1.05

ОВД (на воздухе)
l. Броски малого мяLtа BI]epx

одной pyKor)i и ловля его

двуi\4я рукаNIи (8- l0 раз)
2. Игровые уцрur*rrения <NzIяч

водяшем)/)

<Кто скорее дсlберется до
сРлажка>

З. П/и <IlIкола мяtIа))

<<iiopol,KKa п pell ятс,гви й >>.

Бег Обът.tнъiй, на носках,
широкиit, змейткой, с

остановкой, с подскоками,
по кругу t] колоLlIIе,

п l]l,JcTaBI I LI ]\,l lLIa гом.

N4етаrтие Перебрасы BaIl l.te мяча I1з

одной p,vкl{ в дрJ-гую в

двихiе н L.l и. л рокатываI,1ие
мя.Iей ногit]\4}l.

PaBrtoBect.te I Io ги \I L]ac,I,I,J.lcct<oii

cliil\Iciittc tlllllIзt,tм ll .lcIiLI\I

0oKoN1. переLIlагI.1 вать tlерез

набивные ]vtяLlI.1 с х_rIопками

гtад головой.

Лазание Перелезание Llерез колеса в

coLIeTaHLlи с пробеiкt<ал,It{ до
op1.1eHT}.lpa, вL]ся на волне.

Прыяtки в длин_у с разбега, на одной
ноге в чередоваtlии с

хо;lьбсlй.

С t t сl 
1-1,г 

t,t в I l LI с

упраiкtIсFIt,lя

Передвижение по площадке
с ведением ма_лого мяча
ногами

Спортивные
игры

Построение в круг,
перестl]оеIJие в колонны
гIовороты l,{i,lпра во. Iialлево,

кl]угоN,I.

/а&//l"rr/ш ///i-рд"-/-


